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MIERT FONTOS A
CSAPATEPITES?

“ A csapatok épitése nem csupan egy divatos trend a munkahelyeken,
hanem kritikus jelentoségl tényezé a hatékony mukodés és eredményesség
szempontjabdl. A csapatoknak o©sszetett dinamikajuk van, és az
egyuttmuikodés, a kommunikacié és a kolecsonos bizalom kiépitése
kulcsfontossagu ahhoz, hogy egy csapat valéban jol mukodjon. Ezért
elengedhetetlen, hogy aktivan foglalkozzunk a csapatépitéssel a
munkahelyeken.

A csapatépitésre, fejlesztésre szolgalé workshopok és jatékos élmény
tréningek kivalo lehetdséget kinalnak arra, hogy a csapattagok kozelebb
keriuljenek egymadshoz, erdsitsék a kapcsolataikat és mélyitsék a bizalmat
egymas kozott. Ezek a tréningek lehetdveé teszik, hogy a csapat tagjai aktivan
részt vegyenek interaktiv feladatokban, jatékokban és szimulacidkban,
amelyek kozos célok elérésére osztonzik dket.

A workshopok és tréningek soran a résztvevok megismerik egymas
er0sségeit, gyengeségeit és munkastilusat, valamint megtanulnak
hatékonyan kommunikalni és egyuttmiikodni. Ezen felil, a jatékos és
interaktiv elemek segitségével a resztvevok konnyebben megélhetik a
csapatmunka oromét és kihivasait, mikozben 1j perspektivakat nyitnak meg
és megtapasztaljak az egytittmuikodésben rejld erot.

Ha igazan er6s és 0sszetartd csapatot szeretnél a munkahelyeden, ne hagyd
figyelmen kiviil a csapatépités jelentéségét. Az olyan workshopok és jatékos
élmény tréningek, amelyek a csapatépitést és fejlesztést célozzdk, lehetévé
teszik, hogy a csapattagok jobban megismerjék egymast és hatékonyabban
dolgozzanak egyttt a kozos célok eléréséért. ‘ ‘
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A PALOS KERESZTEK NYOMABAN:
VISEGRADI KALAND

A Pilis mélyén rejtozik egy 0si titok.
Csapatoddal egyiitt felkutatjatok a mult
elrejtett nyomait, melyek a hires palos
rendhez kotdodnek. Outdoor csapatépito
jatékunk soran  kihivasokkal teli
feladatok  varnak  ratok, melyek
segitségével harom rejtélyes keresztet
kell megtalalnotok. Talalékonysagotokat
és csapatmunkatokat hasznalva
fedezitek fel a festoi tajat, felderititek a
palosok torténelmét és feltarjatok a
titkokat, amelyeket a Pilis hordoz
magaban. Induljatok el a kalandra, és
tapasztaljatok meg a csapatépites
izgalmait egy olyan program keretében,
amely élményekkel ¢és emlékekkel
ajandékoz meg benneteket, melyek még
sokaig veletek maradnak.

KAPCSOLODO
( KOMPETENCIAK

@ CSAPATMUNKA
@ KOMMUNIKACIO

@ KREATIVITAS
@ CSAPATVEZETES

@ STRESSZKEZELES
@ NYOMAS ALATT VALO TELJESITES

@ RUGALMASSAG

@ CELKITUZES
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KODOLVA:
TITKOS UGYNOK KULDETES

Mertilj el a kalandban és ¢éld at az igazi
titkos tligynoki élményt csapatépito
tréningiinkon! Ebben a  paratlan
programban a résztvevok titkos
ugynokok borébe¢ bujva a vilag
megmentésére indulnak. Egy intenziv
kiképzés utan csak egy orajuk van, hogy
megfejtsék a rejtvényeket es megtalaljak
a kulcsot a vilag megmenteésehez.
A résztvevoknek egyiitt kell mikodnitik,
hogy megfejtsek ~a  kodokat és
megtalaljak a titkos kodot, mikozben az
ido surgetoen mulik. Ez a tréning
lehetoséget “ad a résztvevoknek, hogy
kifejlesszék és javitsak a csapatmunka, a
kommunikacio és a problémamegoldo
képességeiket. Garantalt a felejthetetlen
és inspiralo élmény.

KAPCSOLODO
( KOMPETENCIAK

@ VARATLAN E
@ CELKITUZES
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TEAM BOOSTER

Fedezd fel az egyuttmikodés erejét és

épitsd ki az igazsagos €s transzparens KAPCSOLODQ
kommunikacios alapokat. Ez a KOMPETENCIAK

dinamikus és élvezetes félnapos

program  olyan  eszkozoket  és @ EGYUTTMUKODES

gyakorlatokat kinal, amelyek @ FELADATOK IGAZSAGOS
segitenek a csapatoknak hatékonyan ELOSZTASA
egyiittmiikodni, mikozben az @ KONFLIKTUSKEZELES

igazsagossag és a transzparencia @ IGAZSAGOS MUKODES
alapelveit alkalmazzak. Ez a workshop
lehetdséget ad arra, hogy a résztvevok
megtapasztaljak a hatékony
egylittmiikodést, a  konfliktusok
kezelését és az igazsagos
dontéshozatalt és feladatelosztast.

/) SCARF
@) CYNNEFYN

/) PozITiV OSSZEGU JATEK

/) CUKORKA MODELL
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Team Booster Workshop

o Idotartam: 3 ora ,
e Tartalmaz minden tréningehz sziikséges 300.000. HUF +Afa

eszkozt és egy munkafiizetet
e Létszam: 5-15 {6

Csapatépito Jatékok

o Idotartam: 2-4 dora
o Tartalmaz minden tréningehz sziikséges 12.500. HUF +Afa/f6

eszkozt és kelléket
e Létszam: 50 f6ig

EGYEDI AJANLATAINKERT ES MENNYISEGI
KEDVEZMENYEINKERT VEDD FEL VELUNK A KAPCSOLATOT
ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN.
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Szorényi Akos Toldi Zsuzsanna
szenior projekt szenior tréner,
menedzser, -t ugyvezeto,
ugyvezeto & : P .\ szakmai vezeto

Szorényi Aniko Madi-Krezinger Cintia
junior trainer, junior trainer, projekt
gamification mendzsment

Preiszinger Andras Kiss Akos
szenior tréner szenior trener

KERESSEN
BIZALOMMAL!

Toldi Zsuzsanna

E-mail: toldi.zsuzsanna@aquilone.hu
Phone:+3620 222 3112



